SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

MAPA DE EPOCA 2011/12

MICROCICLO DOM SEG | TER | QUA Qul SEX SAB
1
0 . 2 3
Treino Treino
Fi iré - Chel
1 4 5 6 7 8 9 igueird - Chelo
Treino Treino Treino (3-2)
) 1 1.2 1'3 14 1.5 16 Chelo - Quiaios
Treino Treino Treino (1-3)
3 18 1? 29 91 99 Miro - Chelo| C.R.I.A. - Chelo
Treino Treino (0-1) (4-5)
a 95 2'6 Chelo - Prodeco 58 Z? 30 Espariz - Chelo
Treino (2-4) Treino (2-5)
5 ) 3 4 6 2 Chelo - Figueiré
Treino Treino Treino (2-3)
6 9 19 1.1 1 1-3 14 Sport - Chelo
Treino Treino Treino (3-3)
7 16 1.7 1.8 19 Zf) 21 Chelo - P.Pena
Treino Treino Treino (7-2)
8 23 24 25 26 27 28 29
Treino Treino FOLGA
9 30 3.1 5 3 4 Miro - Chelo
Treino Treino (6-3)
10 6 7 8 9 10 1 Chelo - Serpins
Treino Treino (2-2)
N.C - Chel
11 13 14 15 16 17 18 rave - Ehelo
Treino Treino (4-2)
24 Chelo - Miranda
12 20 21 22 23 . 25
Treino (6-1)
13 27 )8 2? 30 1 5 Chelo - Espariz
Treino Treino (3-3)
14 4 5 6 7 9 Figueiré - Chelo
Treino (5-3)
15 1 12 1:% 14 1-5 16 Chelo - Sport
Treino Treino (2-3)
16 18 19 29 21 2_2 23 24
Treino Treino
17 26 2_7 28 2_9 30 31
- Treino Treino




MARCO FEVEREIRO JANEIRO

ABRIL

MAIO

MAPA DE EPOCA 2011/12

MICROCICLO DOM SEG TER QUA Qul SEX SAB
18 2 3 4 5 6 P.Pena - Chelo
Treino Treino Treino (1-3)
19 8 9 19 11 1.2 13 14
Treino Treino FOLGA
20 15 1'6 1? 18 1? 20 Chelo - Miro
Treino Treino Treino (3-0)
21 22 23 Zfl 25 2,6 27
Treino Treino Treino
22 59 30 33[ 1 2 3 Serpins - Chelo
Treino Treino Treino (1-5)
helo - N.
23 5 6 7 3 9 10 Chelo Cravo
Treino Treino (3-7)
Miranda - Chel
24 12 13 lfl 15 1? 17 iranda elo
Treino Treino (5-3)
25 19 20 2_1 22 2? 24
Treino Treino
26 %6 57 2-8 29 1 5 Chelo - P.Pena
Treino Treino (8-1)
27 4 5 6 7 8 9 Folga
Treino Treino 22 JORNADA
2 11 12 1_3 14 1? 16
Treino Treino
29 18 19 29 1 2.2 23 Miro - Chelo
Treino Treino (7-5)
30 55 26 2? )8 2? 30 Chelo - Serpins
Treino Treino (3-2)
31 1 2 3 4 5 7
Treino Treino
32 9 10 1 12 13 Espariz - Chelo
Treino Treino Treino (1-1)
33 15 1f5 1? 18 1? 20 P.Pena - Chelo
Treino Treino Treino (1-5)
34 29 23 24 26 57 Folga
Treino Treino Treino 72 JORNADA
35 29 30 1 ) 3 4 Torneio
Treino Treino Treino "Barca Serrana"
36 7 8 9 10 1 Chelo - Miro
Treino Treino 82 JORNADA
37 13 14 1? 16 1? 18 Serpins - Chelo
Treino Treino 92 JORNADA
38 20 91 2'2 23 Zfl 55 Chelo - Espariz
Treino Treino 102 JORNADA
39 27 28 29 30 31 1




