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UNIAO POPULARE CULTURAL DE CHELO
SECCAO DE FUTSAL

Regulamento Interno do atleta

Infrodugdo

O presente regulamento aplica-se a todos os atletas de Futsal.

A escola de futsal da U.P.C.Chelo pretende fomentar o desportivismo e o "fair play”
entre os atletas, desenvolver as relagdes pessoais dos jovens - entre si, com os outros,
com os treinadores e com todas as pessoas relacionadas com a prética desportiva;
criar nos jovens o senfimento de respeito, por si proprios, pelos companheiros, pelos
dirigentes e pelos técnicos; incentivar as criancas/jovens a praticar desporto; melhorar
as capacidades fisicas e motoras, elevar o nivel técnico dos praticantes e aprender a
ser um bom cidaddo e desportista.

I. Hordrio dos freinos.

Os treinos redlizar-se-Go em dias e horarios a combinar entre as equipas técnicas e a
Sec¢do efou Direcgdo.
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. Direitos do atleta:

Treinar e jogar no pavilhdo da U.P.C.Chelo ou outro, em condigdes proprias
para a pratica do Futsal.
Ser respeitado pelo treinador, dirigentes e colegas.
Ser convocado e jogar sempre que o freinador o entender.
Beneficiar de planos de treino no sentido de o valorizar como atleta e Homem.
Pedir para se ausentar do treino por razdes de forgca maior.
Participagc@o em provas organizadas pela Associagdo de Futebol de Coimbra
e/ou Federacdo Portuguesa de Futebol:

o Campeonato e Taga Distrital,

o Campeonato e Taga Nacional,

e Jogos Particulares e de Treino.
Usufruir, apds a inscricdo na Associag@o de Futebol de Coimbra, de seguro
desportivo de atleta.
Usufruir, nos jogos, dos eguipamentos necessdrios @ boa pratica desporfiva,
fornecidos pela colectividade.
Receber as convocatdrias, por parte do treinador, no Ultimo treino antes da
redlizacdo do jogo.

. Usufruir de refeic&o ligeira (sandes e bebidas) apds os treinos e jogos realizados

na condicdo de visitantes e refeicdo “completa” (“faca e garfo”) nos jogos
realizados ha condi¢cdo de visitados.

Cada afleta pode dar justificadamente seis faltas ao longo da época
desportiva.

lll. Deveres do atleta:
Respeitar e dignificar sempre o clube, o emblema e a Histdria da U.P.C.Chelo.
Respeitar todos os colegas, dirigentes e corpo técnico.
Avisar os responsdveis (Treinador e/ou Seccionistas) sempre que tenha de faltar
aos treinos e/ou jogos, com o minimo de 24 horas de antecedéncia.
Fazer uma refeic@o antes de treino com a antecipacdo conveniente, de modo
que ndo interfra com a digestdo. Tomar um pequenc-amogo frico e
equilibrado sempre gue os jogos se realizam de manhd.
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Comunicar ao freinador e ao Clube a sua participagdo em eventos desportivos
de natureza escolar, com a devida antecedéncia.

Estar equipado a rigor (camisola ou t-shirt, calcdes, meias, caneleiras
(obrigatério) e sapatilhas) e pronto a iniciar o treino, hd hora marcada.

Chegar sempre ao local da convocatéria 10 minutos antes da hora marcada.
Aprender quais as acgdes de jogo a desempenhar.

Colaborar na organizacdo e recolha do material utilizado.

. Seguir as orientacdes dos freinadores. Ser assiduo, pontual e empenhado no

cumprimento de todas as tarefas relativas ao processo de freino. O ndo
cumprimento das tarefas propostas, a falta de empenho e a perturbagdo da
sess&o de treino por parte do atleta, pode levar a expulsdo da sessdo de freino.
Nos jogos a camisola fem que estar por dentro dos calgdes

Manter a concentracdo e disciplina no banco de suplentes

Né&o protestar com os drbitros nem com o publico.

Respeitar os atletas das formagdes adversdrias

Cumprimentar no final dos jogos fodos os intervenientes da partida.

IV. O que o alleta ndo deve fazer:
Utilizar material de treino sem autorizagdo do treinador.
Suspender-se nas balizas ou outros equipamentos existentes no recinto
desportivo.
Entrar em campo com calgado inapropriado.
Faltar ao treino ou ao jogo.
Participar em eventos desportivos alheios ao clube.
Comer, beber, mascar pastihas eldsticas, cuspir, aremessar lixo (papéis,
pastilhas eldsticas ou outros objectos) no recinto desportivo.
Entrar nos balnedrios e recinto de jogo sem autorizagdo do
treinador/seccionista.
Redlizar accdes susceptiveis de colocar em risco a sua integridade fisica e a
dos outros atletas.

V. A colaboragdo dos pais/encarregados de educagdio.
Transportar os seus educandos para o pavilhdo da U.P.C.Chelo nos freinos e
jogos.
Né&o é permitido aos pais dos atletas a permanéncia nos balnedrios.
Em caso de doencga informar rapidamente o freinador e/ou o seccionista.
Informar imediatamente o treinador e/ou delegado em caso de lesdo, cuja
sinftomatologia se manifeste apds o freino ou jogo.
Os pais devem pedir informagdes relativas ao processo de aprendizagem
desportiva dos seus educandos, junto do corpo técnico.
Apela-se aos pais que colaborem no incentivo aos atletas para o cumprimento
destas normas orientadoras.

VI. Pagamento das mensalidades.
A inscricdo dos atletas obriga ao pagamento de uma mensalidade, de acordo
com os valores a definir pela Direcgdo do clube.
O atleta sé se pode inscrever se tiver a sua situagdo financeira da época
anterior regularizada.
No acto da inscricGio deve ser paga a 19 mensalidade. Se os
pais/encarregados de educagdo preferrem podem efectuar o pagamento
para foda a época, tendo direito a um desconto de 10%. Na eventuadlidade de
dois irmdaos inscritos, reducdo de 25% nas respectivas mensalidades.
Se os treinos tiverem inicio depois de dia 15 paga-se 50% da mensalidade.
As mensalidades devem ser pagas até ao dia 10 de cada més.
Das mensalidades ndo pagas até ao dia 15 de cada més, serd feita
comunicacdo do treinador e também ao atleta e Encarregado de Educagdo.
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Todos os pagamentos a efectuar podem usufruir de um plano de pagamento,
apoéds andlise e aprovacdo da Direcgdo.

VI{ Pendlizagdes.
O atleta gque ndo cumprir o estipulado no ponto lll, nos 1 e 2, serd alvo de
processo interno, ficando desde logo suspenso da actividade desportiva, até
conclusdio do referido inquérito.
O atleta sénior que ndo cumprir o estipulado no ponto Ill, N° 3, a partir da sexta
falta {excepto, quando se trate da sua actividade profissional e/ou doencal),
por cada falta justificada que vier a dar, ser-lhe-a cobrado 1,00€. Se a falta ndo
for justificada e/ou avisada, ser-lhe-& cobrado 2,00€.
O atleta sénior que nd&o cumprir o esfipulado no ponto lll, nos 6 e 7, ser-lhe-a
cobrado 0,50¢€.
As multas aplicadas pela AFC. sado da responsabilidade dos
atletas/encarregados de educagdo.
Este Regulamento entra em vigor a 01 de Outubro de 2011.
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ApOs ler e ficar ciente de todo o conteudo, vai assinar.

O Afleta/Encamregado de Educagdo
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